





院青发〔2019〕34号

关于开展TA100大学生公益活动的通知

各分团委：
为使大学生能顺利融入社会、胜任工作、创造价值营造出良好的成长氛围，促进大学生就业与创业，促进社会和谐与稳定。校团委决定开展此次TA100帮扶大学生公益活动，现将有关事项通知如下：
1、 活动主题
为了明天，生命彩排
2、 活动时间
11月9日—11月10日
3、 活动地点
湖北文理学院理工学院1栋104
4、 活动对象
全校学生（大三、大四优先）
5、 主办单位
中大方略教练型领导力TA100学员
6、 承办单位
武汉中大方略企业管理咨询有限公司。
7、 活动内容
由武汉中大方略公司和TA100全体学员联合，根据大学生身心特点，量身定制一套能帮助大学生塑造良好心态、提升内在综合素质，培育卓越领导力的公益课程。
	环节
	内容
	活动目的及意义

	第一天  早晨8:00签到，8:30开课，21:30左右结束。

	1
	主持人介绍心连心活动的主题和目的
	令参与者理解心连心活动的目的和意义，是为其踏入社会，与工作接轨的一堂现场模拟训练。令参与者打开愿意学习的态度，投入参与各个环节。

	2
	学习方式介绍
	让参与者了解“体验式学习方式”，开始愿意开放、主动，与他人互动、交流。

	3
	企业与团队知识的讲解
	初步了解踏入社会，进入企业/组织机构后，需做的心理准备，与他人协作的意识，个人与组织的关系等职场人的素养。

	4
	全场练习
（小组活动）
	透过习惯的行为模式观察到平常自己的心智模式；认知思维定势对工作、学习、生活的影响。

	5
	负责任的探讨
（团队体验式活动）
	通过体验式练习，探讨“负责任”的心态，令参与者对自身负责任的心态模式有所察觉和发现。认识到如何对自己、对环境负责任。

	午餐

	6
	共赢心态的
探讨
（团队体验式活动）
	通过体验式练习，探讨“共赢”的心态，令参与者对自身共赢的心态模式有所察觉和发现。

	7
	沟通练习
（团队体验式活动）
	通过游戏的方式，启发参与者看到自己与人，与团队的协作和沟通模式。

	晚餐

	8
	珍惜与感恩的心态训练
（团队体验式活动）
	意识到珍惜生活，理解父母他人。

	第二天  早晨8:00签到，8:30开课，18:30左右结束。

	9
	分享
	训练参与者个人在群体中敢于分享，表达的素质；同时通过与训练师的对话，对自己的思维模式继续发现；总结个人在课程中的收获。

	10
	一个都不能少
（团队协作活动）
	通过参与者共同参与一项大型体验活动，启发参与者看到个人与团队的关系，自己与团队相处的模式，以及感悟团队建设的关键所在。

	午餐

	11
	关于理想、愿景
（小组体验式练习）
	引导参与者坚定信心，展望理想。

	12
	企业家对话
	筹办方邀请襄阳市企业家，与同学们现场对话，关于就业、创业、如何成为优秀的企业人等话题，答问解惑。

	13
	嘉许与结束
	通过体验师生情谊、同学关系，获得嘉许与感恩的力量。向校方致谢。


8、 活动要求
1．各分团委组织15名学生，在11月6日前将名单(电子版)发送至团委田老师，需备注学生姓名、联系方式和年级。
2．由于本活动采用的是体验式的学习方式，课程的环节设置十分紧密，一环扣一环。为了保证参与者的学习效果，需要参与者务必提前安排好自己的时间，全程参与两天的课程。
3．请穿上适合运动的衣服、鞋。
九、注意事项
1.活动期间，不会向参与者收取任何费用，也不会借此机会进行任何形式的商业活动。
2.活动期间的师资、服装、活动资料、午餐、水等均由主办方提供。

 

                   共青团湖北文理学院理工学院委员会
                            2019年11月5日
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