关于湖北文理学院理工学院教职工体检的通知
一、体检时间：
2018年10月22日至11月10日，周一至周五体检时间为07:30—12:00、14:00—17:00，周六、周日上午正常体检，时间为07:30—12:00。
二、体检地点：

襄阳市第一人民医院健康体检中心（家属院门口康智楼一楼，靠近朝阳路）

三、体检顺序：

	
	
	携带本人身份证到前台登记、领取体检导引单、彩超号

	
	
	↓

	空腹项目
	→
	抽血、彩超（前列腺或子宫附件彩超需憋尿）

	
	
	C14呼气试验

	
	
	↓

	
	
	二楼免费营养早餐

	
	
	↓

	餐后项目
	→
	常规检查、心电图、尿检、妇科等体检项目

	
	
	（DR）胸片：门诊一楼放射科（不要穿带金属或亮片的上衣）

	
	
	↓

	
	
	上交体检导检单

	
	
	↓

	
	
	单位负责人统一领取体检报告


四、体检注意事项：
1、前三日饮食宜清淡，尤忌大量高脂肪的食物，24小时内不饮酒。体检前一天22:00点后请勿进食，体检当日应按规定时间采血,最迟不宜超过10：00抽血，抽血后按压穿刺点5分钟以上。测血压前应休息勿激动，以确保血压准确性。
2、女性月经期间不宜做妇科检查和尿检，体检不宜穿裙子。做妇科检查前需排尽小便。怀孕或可能已受孕的女性受检者，勿做X光检查及子宫颈刮片检查。

3、有高血压病、冠心病的患者，贸然停药或推迟服药会引起血压骤升，发生危险，所以在体检抽血前，可以用少量白开水送服药物，一般不会影响结果判断。糖尿病或其他慢性病患者，应在采血后及时服药，不要因体检而干扰常规治疗。 

4、检查完毕后，检查所查项目是否齐全。若您有其它特殊检查要求，请与体检中心工作人员联系。
备注：除附件中的体检项目，各位教职工如有其他想体检的项目，可在前台登记领取体检导引单时告知工作人员，可享受7折优惠，费用自理，可刷医保卡。
附件：《湖北文理学院理工学院体检项目》
　　　　　　   湖北文理学院理工学院工会委员会
                       2018年10月19日

附件：
湖北文理学院理工学院体检项目
	男职工体检项目
	临床意义

	内外科检查
	通过内科的视、触、叩、听全面了解心、肝、脾、肺、肾等身体各个器官及神经系统的基本情况，评估心脑血管疾病及全身疾病的危险因素，辅助判断危险程度

	尿常规
	检查有无有无泌尿系统疾病和糖尿病、急慢性肾病、肾炎等。可间接检查与肾脏无关的代谢障碍或疾病等。

	血常规
	通过血液分析可发现有无贫血、细菌感染、病毒感染、白血病、败血病等血液方面疾病

	肝功全套
	检查肝脏代谢功能、胆红素代谢是否正常，有无肝脏受损

	肾功能
	检查肾脏排泄功能是否正常，有无肾脏炎症或器质性受损等

	血脂全套
	血脂浓度与心脑血管疾病关系密切，此检查有助于诊断动脉硬化症，冠心病及肾病综合症的诊断

	空腹血糖
	检查有无糖尿病及是否低血糖；也是筛查糖尿病的基本方法

	AFP
	AFP是诊断肝细胞癌或原发性肝癌的肿瘤标志物

	CEA
	癌胚抗原，对各种癌细胞检测无特异性

	肝、胆、脾、胰彩超
	检查肝、胆、脾、胰腺大小、形态结构及有无病变

	双肾、输尿管彩超
	检查双肾、输尿管大小、形态结构以及是否有结石、病变等

	十二导联心电图
	检查有无心律失常、缺血性心脏病、心肌病变等心脏缺血缺氧性疾病

	胸片（不出片）
	及早检查胸、肺部是否有炎症、结核、肿瘤。


	女职工体检项目
	临床意义

	内外科检查
	通过内科的视、触、叩、听全面了解心、肝、脾、肺、肾等身体各个器官及神经系统的基本情况，评估心脑血管疾病及全身疾病的危险因素，辅助判断危险程度

	尿常规
	检查有无有无泌尿系统疾病和糖尿病、急慢性肾病、肾炎等。可间接检查与肾脏无关的代谢障碍或疾病等。

	血常规
	通过血液分析可发现有无贫血、细菌感染、病毒感染、白血病、败血病等血液方面疾病

	肝功全套
	检查肝脏代谢功能、胆红素代谢是否正常，有无肝脏受损

	肾功能
	检查肾脏排泄功能是否正常，有无肾脏炎症或器质性受损等

	血脂全套
	血脂浓度与心脑血管疾病关系密切，此检查有助于诊断动脉硬化症，冠心病及肾病综合症的诊断

	空腹血糖
	检查有无糖尿病及是否低血糖；也是筛查糖尿病的基本方法

	AFP
	AFP是诊断肝细胞癌或原发性肝癌的肿瘤标志物

	CEA
	癌胚抗原，对各种癌细胞检测无特异性

	肝、胆、脾、胰彩超
	检查肝、胆、脾、胰腺大小、形态结构及有无病变

	双肾、输尿管彩超
	检查双肾、输尿管大小、形态结构以及是否有结石、病变等

	膀胱、子宫附件（女）

阴式彩超（无需憋尿）
	检查膀胱形态结构及内有无结石、病变等；检查前列腺大小、形态结构以及是有无病变等；

	十二导联心电图
	检查有无心律失常、缺血性心脏病、心肌病变等心脏缺血缺氧性疾病

	胸片（不出片）
	及早检查胸、肺部是否有炎症、结核、肿瘤。

	妇检
	子解子宫附件的情况（如炎症、霉菌、包块）

	白带常规 宫颈刮片
	盆腔炎，阴道炎等妇科疾病的诊断提供依据


